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Developpement de la personne

HOMME, nous sommes multiple, et dans notre complexité individuelle, nous devons réussir a

trouver notre équilibre.

Notre quotidien, de plus en plus fait de doutes, de changements, de violence, nous conduit
souvent vers des comportements d'agressivité, de stress, de mal-étre.

Agir sur notre environnement extérieur est possible, mais la recherche intérieure d'une certaine
harmonie, nous est indispensable pour resternous-mémes et communiquer mieux avec notre

Peu a peu chacun obtient un changement et devient maitre de ses comportements.




